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AKTYVAUS LAISVALAIKIO KLUBAS





Viešoji įstaiga, J.Basanavičiaus g. 17, 65189 Varėna, tel.: 8 609 96059, 8 610 74347 el.p. info@juostandis.lt,  juostandis@gmail.com 
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridinių asmenų registre, kodas 302501244
 „JUOSTANDŽIO REGATOS“ 

NUOSTATAI
1. Laikas ir vieta
   „Juostandžio regata“ vyks 2011m. balandžio 9 d.  Pradžia - 12val.
    Kelias: Varėna – Kašėtos – Puvočiai  (Varėnos raj. Marcinkonių sen.) 

    Dalyviai renkasi 10 val. aikštelėje prie tilto per Grūdos upę.
     2.  Varžybų programa
Vandens ralis, maratonas, gelbėjimo darbų varžybos, greičio ruožas, slalomas, kontrolinis  plaukimas.
     3. Rezultatų sumavimas ir apdovanojimai
     3.1.  Rezultatai bus sumuojami pagal 4 punkte nurodytus kiekvienos rungties techninius  kontrolinio laiko ir baudos taškus. Jeigu dviejų ar daugiau įgulų taškai sutampa, vieta bus paskiriama teisėjų nuosprendžiu geriausiai užduotis atlikusiai įgulai.
          3.2. Apdovanojami bus 1-os, 2-os, 3-ios vietos laimėtojai šiose rungtyse:
· vandens ralio ruože;
· vandens greičio ruože;

· gelbėjimo darbų varžybose.
    3.3. Pagrindiniai regatos apdovanojimai: 1-ai, 2-ai, 3-iai vietoms, už įveiktą bendrą trasą (vandens   maratoną) sumuojant įveiktas užduotis esančias trasoje.
         3.4. Nelaimėję prizinių vietų dalyviai bus apdovanojami Juostandžio regatos diplomais.
    4. Užduotys, taisyklės, baudos taškai
         4.1. Vandens ralio elementai :
· plaukimas nustatytu kontroliniu laiku;
· gamtinių kliūčių įveikimas;
· kontrolinių punktų, išdėstytų upės krantuose, suradimas.

            4.1.1. Kontrolinio laiko etape reikia spėti įveikti upės ruožą per nustatytą laiką. Viršijus kontrolinį laiką bus skiriami baudos taškai:  1min = 1 baudos taškas (fiksuojamos tik minutės,  kiekviena nepilna minutė atmetama).
             4.1.2. Gamtinių kliūčių įveikimas nesumuojamas ir nevertinamas.

             4.1.3. Kontrolinių punktų (KP) orientacinis suradimas upės krantuose. Tai atskaitos taškai, kuriuos dalyviai turės pastebėti plaukimo metu ir nuplaukus prie jų atsižymėti. Už nepastebėtą ir neatžymėtą  KP skiriami 3 baudos taškai. KP orientacinių taškų kiekis dalyviams bus praneštas varžybų dieną.

     4.2.  Vandens maratonas:

             4.2.1. Dalyviai plaukia nustatytu maršrutu nuo STARTO iki FINIŠO. Į vandens maratoną įeina visos regatos užduotys – vandens ralis, greičio ruožas, gelbėjimo darbai, kontrolinis plaukimas ir slalomas. Sumuojamas bendras trasos įveikimo kontrolinis laikas.

     4.3.  Greičio ruožas:
            4.3.1. Greičio etapo ilgis paprastai ne ilgesnis kaip 3 km. Baudos taškai  skiriami už atsilikimą nuo nugalėtojų (už 30 sek. - 1 baudos taškas).      
     4.4.  Gelbėjimo darbų varžybos:       
            4.4.1. Varžybos  vykdomos imituojant avarinę situaciją ir organizuojant jos likvidavimą, transportuojant apverstą laivą ir įgulos narius į krantą nurodytoje vietoje. 

            4.4.2. Gelbėjimo darbų varžybos vykdomos 100-500 m ilgio sraunios upės atkarpoje. Plaukimo linija, manevrų atlikimo vietos žymimos plūdurais, virš vandens pakabintais orientyrais.
      4.5. Slalomas

            4.5.1. Slalomo trasa - tai natūralaus vandens telkinio (upės) arba dirbtinio kanalo sraunaus vandens atkarpa nužymėta vartais.

            4.5.2. Įveikiant trasa, įgula, pagal savo galimybes,  pasirenka trumpiausią ir greičiausią kelią tarp bangų,  kitų natūralių ir dirbtinių kliūčių.

            4.5.3. Startavusi įgula turi įveikti (perplaukti) visus vartus iš eilės, laikydamasi nurodytos vartų numeracijos.

            4.5.4. Baltai žali vartai įveikiami pasroviui, baltai raudoni - prieš srovę. Vartų plotis 1.2 – 1.5 m.

            4.5.5. Bus skaičiuojamas kontrolinis laikas ir baudos taškai.

              4.5.6. Dalyviui palietus vartus skiriamos baudos:

· 2 sek. bauda -  palietus vartų karteles baidare, irklu ar kūnu, 
· 50 sek. bauda -  neteisingai juos įveikus (vartus įveikė nevisi irkluotojai, įveikė vartus pažeidę žymėjimą, tyčinis kartelių nustūmimas, siekiant įveikti vartus, visai neįveikė vartų). Įgulos rezultatas gaunamas sudėjus baudos taškus ir trasos įveikimo laikus.
  5. Diskvalifikacija
      5.1. Tyčiniais veiksmais irkluotojas sugadino trasą ar inventorių.

      5.2. Įgulai buvo suteikta pagalba iš šalies, išskyrus pamesto irklo ar šalmo padavimą nuo kranto.

      5.3. Jeigu finišą pasiekė nepilna įgulos sudėtis.

      5.4. Jeigu finišą pasiekė su apvirtusia baidare.
 6. Kontrolinio laiko, kontrolinių punktų ir užduočių įveikimo bei žymėjimo būdai

      Apie visa tai dalyviai bus smulkiai ir aiškiai informuoti renginio dieną prieš startą.
 7. Dalyvio startinis mokestis

      7.1. Dalyvio startinis mokestis 25lt.

      7.2. Į startinį mokestį įskaičiuota:
· dvivietė, „Vista perception“, baidarė su irklais;
· baidarių transportavimas;
· saugos priemonės;      
· trasos įrengimas. 
Klubo pirmininkas                                                                   Mantas Galinis
